Anouk Smulders (39) is
presentatrice en model.
Momenteel is ze te zien als
lifestyledeskundige bij RTL
Boulevard en als host van
het programma Hollands
Next Top Model. Ze is
getrouwd met fotograaf
Edwin Smulders en samen
met hun twee kinderen
Max en Bo wonen ze in
een pittoresk dorpje nabij
Amsterdam, waar zij
settelde na een leven vol
internationale reizen.

gaat deze issue over beauty... Maar hoe beschrijf je beauty nou

het beste? Vast staat dat beauty (in mijn ogen) allang niet
meer 21 jaar met een drop dead gorgeous body en modellengezichtje
is. Misschien ben ik een beetje een weekdier aan het worden of ge-
woon oud (the big 40 is coming up!), maar beauty is inhoud, présence,
verzorging, uitstraling, een goed onderhouden huid en een lijf dat
regelmatig tijd doorbrengt in de sportschool. Voordat iedereen begint
te steigeren... Ik bedoel niet dun!

Net nu ik vol in de opnames zit van ‘Holland’s Next Top Model,

Onderhoud is gewoon het magische woord. De tijd dat ik dat allemaal
niet nodig had, ligt ver achter me. Mijn onderhoudsprogramma heeft
zich aanzienlijk uitgebreid de laatste jaren. Elke zes weken haar kleu-
ren... Yep, ben allang niet meer echt blond en ook de eerste grijze
haren zijn een feit. Mijn kapper Dennis bracht het nieuws met zon
plagerig toontje, waarop ik alleen maar zei: verf gewoon mijn haar en
shut up! Bevestiging van ouder worden krijg ik al genoeg! Daarnaast
elke zes weken een bezoek aan mijn huidtherapeute, aangeraden door
vriend Tom. Alles en iedereen om me heen zwicht voor de fake oplap,
maar ik wil het pertinent niet. Nu ik Residence de Beauté heb gevon-
den ga ik daar regelmatig in de steigers. Het effect is verbluffend en
het schijnt de tand des tijds enorm te vertragen... Let’s see in ten years!

Dan hebben we nog de sportschool. Niet mijn favoriet, maar het
moet. Regelmatig laat ik me helemaal afbeulen door Marloes Kratz.
Super shaper noem ik haar, als mijn voedingsgedrag nou nooit meer
zwicht onder de druk van frites met mayo, chocolade en borreltjes
komt het misschien ooit nog tot putloze billetjes. De landelijke slui-
ting van de Gall & Gall zou ook enorm helpen. En dan is er natuurlijk

nog styliste Manon de Boer - 22 jaar, gedreven als geen ander
- die mijn outfits regelt voor events, presentaties en tv-werk.
Geen ander die beter weet wat ik wil, wat me staat en wat mijn
maten zijn.

Nu ik zo kijk naar die jonge beauties in HNTM - die zelfs na
weken buffelen er nog uitzien alsof ze een week op vakantie
zijn geweest — denk ik alleen maar; ik spreek je wel over twintig
jaar!

Tom, Dennis, Evelien, Marloes, Selke en Manon (a.k.a. team
Smulders); keep up the good work!
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Liefs, Anouk



