
Ze werd ontdekt bij de

Hema, Hollandser kan

bijna niet. Vervolgens

won Yfke Sturm op

haar vr1ftiende de Elite

Model Look of the Year

modellenwedstrijd en

vanaf dat moment rolde

ze van de ene aan-

bieding in de andere

verbazing. De ultieme

meisjesdroom werd

werkelijkheid voor de

Almeerse. Behalve

internationaal topmodel

is de 24-larige Yfke

ook presentatrice van

het RTL S-programma

ModelMasters; Hollands

Next Top Model.
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'Nee, ik was altijd al een groot lan van Model'

Masters: Arnerica's Next Top Model. lk heb dat

progràmma zo vaak als ik kon gevolgd, maar van-

wege mijn werk was dat niet altijd mogelijk. Toen

ik door RIL gebeld werd of ik interesse had om de

Nederlandse versie te presenteren, ben ik met ze

gaan praten en dat gesprek verliep zó goed, dat ik
er niet lang over hoefàe na te denken.'

I Ici.l.rtirlt' ic rccl vati jcrclÍ'irr tic k.rrrtlidrrtcn?
'Ja, ïk zag enorm veel herkenbare dingen. Vooral in
het begin zag ik bijvoorbeeld dat velen van hen nog

niet zo goed wisten hoe ze zich moesten profileren.

Dat ging bij mij natuurlijk net zo. Het ís ook niet
altijd even makkelijk om voor de eerste keer te po-

seren voor een fotograafofom voor de eerste keer

over een caru,alk te lopen. Pas na verloop van tijd

gaat dat allemaal beter, durf je wat meer te zeggen

en steeds meer van jezelfte laten zien. Het zijn van

die fases waar elk model doorheen moet. Niemand
wordt als topmodel geboren. Het is niet alleen een

talent oFgave, je moet er ook heel veel voor leren.'

i,lirar sehuilt cl in icder rtrctrs *,:l ccrt ntodcl.
rrrlgens jorr?

'Nee, dat is zeker niet voor iedereen weggelegd.

Om te beginnen zijn de goede maten erg belang-

rijk. Als je die hebt ben je er nog niet, want dan

-o.t 1. é, ook nog eens mooi uïtzien, discipline op ir'*'
kunnen brengen en je moet er voor de volle hon-
derd procent tegenaan kunnen en rvillen gaan.'

Is zelllcrtrouuttr ooli trict lrecl lrclangriil.?
'Zelfuertrouwen is een pré. De kandidates die met

het programma meedoen, krijgen van ons ook
tips om het beste uit zichzelf te halen. Daarnaast

zijn er nog poseertechniekjes en andere trucs die

ervoor zorgen dat je als model steviger in je

schoenen staat. Maar het vak bestaat niet alleen +

'Beyonce en Madonna
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uit het voor de lens staan van een fotograaf. Een

topmodel moet ook modeshows kunnen lopen,
cataloguswerk doen en ook editorials zijn erg

belangrijk voor een carrière. 
'§í'ie 

deze drie zaken

goed beheerst, kan uiteindelijk de internationale
top behalen.'

Heb je dezelfde bitchy rol als Tïra Banks?
'Nee, ik doe het op mijn eigen manier. Ik ben im-
mers Yfke en geen Tyra. Dat geldt ook voor de rest

van de jury. Er wordt niets vanuit Amerika opge-

legd, het is geen exacte kopie. Als een meisje iets

verkeerd doet, krijgt ze dat zeker van mij te horen.
Maar als ze iets goeds doet ook. En als een meisje

huilt, zal ik haar zeker troosten. Op sommige
momenten kan ik best streng zijn, ja. Maar soms

moet dat gewoon, zeker als het de beste manier is

om een ander verder te helpen.'

Als model heb je de top gehaald, maar heb je

ook die ambitie als presentatrice?
'lk vind mijn rol als host van het programma erg

leuk. Het is zelfs leuker dan ik had verwacht. Als
model ben ik natuurlijk helemaal niet gewend om
zoveel aan het woord te zijn, maar omdat het mijn
vak is, heb ik ook echt veel te vertellen. Ik kan
mijn ervaringen delen en dat is erg leuk om te
doen. Als host vind ik mezelf steeds beter worden.
lk durf mezelf nog geen presentatrice te noemen,

ik ben een presentatrice-in-wording. Er valt altijd
nog genoeg te leren om alles écht onder de knie te

hebben, en voordat ik durf te zeggen dat ik vind
dat het goed gaat.'

Vind je het ook fijn om weer in Nederland te

zijn?
'Ja, het is altijd heerlijk om terug in Nederland te

zijn. Vooral om mijn vrienden te zien. Ik woon
nu zes jaar in New York en ook daar heb ik een

vriendenkring opgebouwd. Het verschil in men-
taliteit is duidelijk Nederlanders zijn een stuk
nuchterder, terwijl de Amerikanen dol op glamour
zijn. Het cliché 'doe maar gewoon' bestaat hier
echt. In Amerika is het meer: 'hoe beter het met je

gaat, hoe trotser je op jezelf magziji.'

Inmiddels mag jij - zells in het nuchtere
Nederland - met rccht trots op jezelf zijn. Heb.ie
er wel eens over nagedacht wat je had gedaan als
je op je l5e niet bij de Hema maar bij Blokker
had gestaan?
'Haha, nou, in dat geval was ik waarschijnlijk
fysiotherapeute geworden. Ik heb vroeger op turnen
gezeten en daar ben ik ooit zelfs tweede mee ge-

rvorden op nationaal niveau in mijn klasse. Op
mijn dertiende kreeg ik echter een groeispurt, waar-

door ik als rurnsrer te lang werd. Ik moest in die
tijd regelmatig naar de frsiotherapeute en ik vond
die bezoekjes altijd erg interessant.'

Vind je het leuk orn tegenwoordig zelf interes-
sant gevonden te worden, nu de anonimiteit in
Nederland er vanaf is?

'lk vind het zeker leuk om herkend te worden. Dat
gebeurt niet zoveel, want jammer genoeg ben ik
maar weinig in Nederland. Over rwee weken ben ik
gewoon geboekt voor een klus en daarna reis ik weer
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'N/odel
ziln is niet
alleen een

talent
of gave'

verder. Maar ontmoetingen met meiden die ook
model willen worden, vind ik overal ter wereld leuk.'

Heb je je nooit eenzaam gevoeld toen je pas in
New York kwam wonen?
'In het begin voelde ik me wel eens alleen. In dat
soort gevallen belde ik mijn familie of ze hvamen
op bezoek in New York. Door hen en het model-
lenbureau ben ik heel goed begeleid. Dus de een-

zaamheid was niet van lange duur, want ik legde

daarnaast snel contacten met andere mensen die
daar in hun eentje zaten.'

Is het bij jou alleen een kwestie van geluk
geweest of ook van hard werken?
'Een combinade, denk ik. §7ie zich waarmaakt bij
iedere opdracht, komt er wel. Ik ben iemand die
altijd alles geeft. En verder vond ik het altijd al heel

belangrijk om er goed en vooral verzorgd uit te

Interuieu: MentrlN vaN SruwrNsEnc
Fotograaf: fuv CsnrsrraN/Cauou

Coördinatie fotografr; fu1 BeuonaN

Vkagie: Douwtqur SauuBI- voon MevgrluNr
Nrv Yon«

Haar: Hnowtctt VrcelreuozooN voon Fanoux

Svsrrus USA

Styling: MooN V MrreNv (ess.)

Met danh aan: Pr,rcrv, Vrrvrr, Reax, SHorsaloo,
ApueNoo nr VrNcr,Nrrrus

zien. Ik zorg dat ik altijd op tijd ben en ik probeer
altijd vriendelijk te zijn tegen iedereen. Dat is vol-
gens mi.j de enige methode om hogerop te komen.
Slijmen of ellebogenwerk helpt echt niet. Ik zeg

altijd: met een goede reputatie kom je bij de betere

mensen terecht.'

Wat zijn je mooiste herinneringen?
'Ik heb bijvoorbeeld met de VH 1 shows meege-

lopen en met de MTV Awards meegedaan. Absurd
was dat ik bij dat soort gelegenheden Madonna
en Beyoncé tegen het lijf liep, die míj vervolgens

complimenteerden met mijn looks. Dat zijn toch
dingen die niet iedereen meemaakt. Daarnaast heb

ik modeshows gelopen met Cindy Crawford,
Claudia Schiffer, Heidi Klum, Naomi Campbell
en Tyra Banks. Ik heb zelfs een band met Jennifer
Lopez opgebouwd. Ik deed mee met een groteJLo-
campagne. Jennifer was daar zelf ook bij aanwezig.

Zi.i vertelde precies hoe zij het gedaan wilde hebben

en dat waardeerde ik wel in haar. Dat klikte dus

wel. Toch ben en blijf ik een nuchter Hollands
meisje. Het is geweldig om meegemaakt te hebben,

maar that's it. Ik weet het wel te relativeren.'

Is het waar dat je in een intervierv hebt aan-

gegeven dat je het modellenvak nog maaÍ
vijf jaar wilt doen?
'Het ligt er een beetje aan. Ik heb vriendinnen die
aI 35 zïjn en nog steeds in het vak zitten. Ik kan
daar nu niet veel over zeggen. Ik zie wel wat zich
allemaal nog aandient en op basis daarvan maak ik
een beslissing. Ik leef met de dag,'

Je vriend is behalve je manager ook vastgoed-
belegger, nraar opvallend is: het is ook een

bijzonder knappe man. Op welke criteria
selecteert een topmodel haar vriend?
'Ik heb hem niet op zijn uiterlijk geselecteerd, maar

hij ziet er zeker niet slecht uit. \fle hebben elkaar

ontmoet in Bloemendaal. Doordat we dezelfde

vriendengroep hebben, liet een gesprek niet lang op
zich wachten. Zo is het langzaam verder gegaan.
tVe kennen elkaar nu drieënhalfjaar en het gaat

hartstikke goed.

]ullie wonen samen in NewYork?
'Ja, we wonen in een loft in Chelsea. Dat is een van

de hipste buurten van New York. Het is er heel

druk, gezellig en er zijn allerlei leuke restaurantjes.'

'Wat is nu jóuw definitie van schoonheid?
'Schoonheid hangt van meerdere factoren af.

Uitstraling vind ik erg belangrijk. Dat geldt voor
zowel mannen als vrouwen. Natuurlijk is uiterlijk
ook erg belangrijk. Maar het karakter is weer alles-

bepalend. \íarme en aardige personen vallen nu
eenmaal gelijk op. Dat zijn voor mij de toppers!' O


