
Met dank aan ons Beauty Panel bestaande uit:

David stella (senior make-up artist M.A.C. Cosmetics), Hedwich Vigelandzoon, (tophairstylist van CHI en Biosilk), Luciënne \Neilers (Trainings Managet

Estée Lauder) en Tom Sebastian (Beautystylist)

BeautyPanel
4 PROFESSIONALS GEVEN BEAUTY TIPS VOOR AANSTAANDE BRUIDEN. ALLE LEDEN VAN HET PANEL HEBBEN HUN SPOREN

IN DE WERELD VAN GLITTER & GLAMOUR INMIDDELS RUIMSCHOOTS VERDIEND EN ZIJN ALTIJD OP DE HOOGTE VAN DE

NIEUWSTE HAAR- EN MAKE-UPTRENDS. MET HULP VAN DEZE PROFESSIONALS ZIE JIJ ER IN IEDER GEVAL STRALEND UIT OP

JE BRUILOFT. HEB JIJ EEN BEAUTYVRAAG? STUUR DEZE DAN NAAR REDAKTIE@TROUWEN,NL EN WELLICHT KRIJG JIJ IN DE

VOLGENDE UITGAVE ANTWOORD VNru ÉÉru VAN DE LEDEN VAN HET BEAUTY PANELI

' lk heb kort/dun haar maar wil om miin bruiloft zo graag

een weelderige bos krullen, hoe pak ik dit aan?'

Gelukkig is haarverlenging niet meer uit ons modebeeld

weg te denken! Wanneer je dus dun en kort haar hebt
tota. Camiel Donders'" 

kan ie nog steeds kiezen voor een volle bos krullen op

je trouwdag. Zorg er wel voor dat ie eigen haren 10 cm lengte hebben om

een mooie overloop te kriigen tussen 7'e eigen haren en de hairweaving of

extentions (ctip/ wax of plak extentions, vraag ie kapper om advies). Er ziin

verschillende mogeliikheden qua styling.....

Bijvoorbeeld 'Bohemian chic' met eventueel een pony, aan de zii- en ach-

terkant mooi gekruld met de CHI curling iron om zeker te weten dat de

krullen de hele dag en avond goed bliiven zitten. De CHI irons bescha-

digen je haar niet en zorgen dat ie de meest pertecb krul kunt maken in

elk haar Absoluut de investering waard. Bii deze look draag ie het haar

in je pony en boven bii de haarwortels glad en in het midden maak ie een

mooie scheiding.

Ook kun je kiezen voor de 'Bohemian updo'. Hierbii krul je

alle haren in en kun je het vervolgens /os7'es opsteken voor

een romantische, maar moderne look. Gebruik op de kruin

een spons/'e voor extra volume en bevestig de krullen met

spe/d7'es in de basis. Gebruik eventueel een mooie diadeem

met swarovskisteent/es voor extra glamour of iuist een dia-

deem met een mooie vlecht voor een natural look.

Gebruik bij beide looks, nadat ie krullen hebt gemaakt, wat

Magnified Volume van CHl. Dit is een product voor flink wat

volume in je haar en het maakt het ook mooi luchtig, waar'

door je eventuele extensions minder snel ziet zitten. Zo kan

je toch je droomkapsel op ie trouwdag hebben en iedereen

verrassen met

een hele stra-

lende look!

Het begint natuurliik al bii een waterproof / water resi-

stant mascara. Het taatste dat ie wil op zo'n belangriike dag is eruit zien

als een wasbeer Krul je wimper voordat ie de mascara aanbrengt met een

wimpeftang en geef ze dan een laagie mascara. Niet te veel lagen, op z'n

hoogst twee, anders gaan deze klonten en dat is natuuliik nooit een mooie

took. Je kunt je wimperhaaftjes altiid ook nog even met een schoon bor-

steltje uitkammen.

Gebruik daarnaast ook niet te veel powderbased products, dit geeft een

spoor als je een traan taat op het gelukkigste moment van ie leven, zodat ie
op de foto ziet dat je tranen van geluk hebt gelaten' Je kunt dus hef beste

even advies vragen in de winkel of de producten

die je gebruikt powderbased ziin. Alternatieven ziin

er genoeg. Voor een blush kan ie biivoorbeeld een

crèmeblush gebruiken, die ziin vaak oil based en dat

stoot water af. Kijk bijvoorbeeld eens in

de collecties van Nimue en Ellis Faas, zij

hebben hele gespecialiseerde producten.

Natuurlijk kan je nooit op alles voorbereid ziin, dus

mocht er iets 'fout' gaan op het moment, dep dan

rustig met een schone trssue. Op het moment dat

je gaat smeren, wat we eigenliik altiid automatisch

doen, geeft dat vegen en maakt dit ie make-up

vlekkerig en ongelijk. Handig is ook om met ie cere-

moniemeester af te spreken dat zii (of hi) een spie-

geltje en wat basis make up bii zich houdt en iou
inseint als je iets moet bijwerken. Geniet van ie dag!a

'lk moet altijd huilen bii mooie

zeker ook bij mijn eigen bruiloft.

up netjes?'
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'De avond voor de bruiloft staan veel festiviteiten
(oefendiner, feest enz.) in de planning en ik ben dan

waarschijnlijk wat gespannen, hoe zorg ik ervoor

dat mijn huid er toch stralend uit ziet in de morgen?'

Een perlecte voorbereiding ls, naasÍ de juiste verzorging, genieten en

rust. Probeer niet te laat te gaan slapen. Eet gezond en licht, drink zoveel

mogelijk water en niet teveel alcohol. Uitgebreide gezichtsbehandelingen

bewaar je niet voor de laatste avond, die plan je uiterlijk een week vooraf .

Mocht je huid namelijk onverhoopt een reactie geven dan kan deze nog

tot rust komen.

De avond voor je bruiloft kies je producten die je al eerder gebruikt hebt.

Reinig je huid bijvoorbeeld met een milk en een lotion. En vervven jezelf

vervolgens met bijvoorbeeld Estee Lauder's SÍress Bellef Eye Mask; ver-

zorgende pad's voor onder je ogen die je ooghuid een intense vochtboost

geven, fijne lijntjes verminderen, ontspannend en ontzwellend werken. Op

de rest van je gezicht kies je bijvoorbeeld voor Triple Creme, een ongeloof-

lijk fijn vochtverzorgend masker met een 'succes verzekerd' resultaat. Na

10 tot 15 minuten ontspannen verwijder je beide maskers en breng je de

rest van je vezorging als oog- en nachtcrème, aan.

Qua oogverzorging is Advanced

Night Repair Eye Synchronised

Complex pertect, een luchtige

herstellende oogverzorging die

tevens een geschikte oogbasls

voor de bruidsmake-up vormt.

Tip: zet alvast je verzorging

voor de volgende dag klaar.

En, wat is er heerlijker dan je
trouwlingerie te partumeren

met je favoriete partum?

Het ultieme paríum om in te trouwen is de geur Beautiful, zoals Estée

zelf het zo mooi uitdrukte: 'Beautiful is my fragrance of a thousand fresh

flowers'. Een andere sprankelende droomgeur is Aerin Lauder's Private

Collection Jasmine White Moss eau de

paium.

Gebruik een beetje van de bodycreme

op je lichaam en spray de eau de parÍum

overal waar je gekust wilt worden. Geniet

) van ie trouwdag!

'Voor mijn trouwen heb ik enorm mijn best gedaan

die overtollige kilos weg te werken, maar ik ben toch

nog niet helemaal tevreden, hoe zie ik er toch fantas-

tisch uit in mijn trouwjurk?'

Allereerst is het model van de jurk allesbepalend voor het beantwoorden

van deze vraag. Een jurk met een strak lijfje en/of een fishtail welke de

heupen strak omsluit laat meer zien dan een weelderige jurk met diverse

lagen stof of een A-lijn. Ook de baleinen die vaak verwerkt zitten in de

nauw gesloten lijfjes hebben al een licht corrigerend eífect.

Wellicht heeft een coupeuse de jurk voor jou op maat gemaakt, kijk dan

met hem of haar samen goed naar de pasvorm, zorg ervoor dat de jurk

niet te strak zit op plaatsen die je juist wilt verhullen. Zie je in jouw jurk toch

nog een buikje of had de taille nog net iets smaller gemogen? Probeer dan

eens shapewear Corrigerend ondergoed is tegenwoordig in alle moge-

Iijke varianten verkrijgbaar; van naadloze huídskleurige broekjes tot kanten

body's en vaak met hele innovatieve oplossingen voor strapless modellen

of dat diepe rugdecolleté.

Het merk Flexees by Maidenform is expert op dit gebied en verkrijgbaar bij
de meeste lingeriezaken en ook het merk Allure Monaco is een aanrader.

Verder is afleiding de truc: een weelderige haardos verzacht de contouren

van het gezicht en kunnen ronde wangen goed verhullen. En een bijpas-

send kort jasje bedekt de armen en geeft de schouders iets meer volume

waardoor de taille slanker lijkt. Om het af te maken doen een paar goede

pumps wonderen voor je houding en oogt een zongebruinde huid vaak

slanker

Op de dag zelf ben jij het stralende middelpunt en stee/ jij -op je allen

mooist- de show. Niemand die ook maar een seconde om zal kijken naar

die extra pondjes!
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